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Forord

Att anvinda lustgas i berusningssyfte kan leda till allvarliga och i vérsta fall
kroniska skador. Under 2024 och bdrjan av 2025 6kade anviandningen av
lustgas i berusningssyfte, nagot som framgick tydligt av samtalsstatistiken fran
Giftinformationscentralen. Aven importen av lustgas till Sverige dkade.

I slutbetdnkandet av utredningen En trygg uppvixt utan nikotin, alkohol och
lustgas (S2022:14) foreslogs en ny lag som forbjuder forsédljning av lustgas i
berusningssyfte. Lagen bereddes genom ett snabbspar och tradde i kraft 1 juli
2025. I avvaktan pa att lagen skulle trdda i kraft fick Lakemedelsverket
(Giftinformationscentralen), Folkhdlsomyndigheten och ldnsstyrelserna i
uppdrag att sprida information om riskerna med att anvinda lustgas i
berusningssyfte. Det arbetet inleddes 2023 och redovisades 1 mars 2024
(52023/00968). Hir slutredovisas nu gemensamt det fortsatta arbetet med att
sprida information om riskerna med att anvdnda lustgas i berusningssyfte
(2024/01305). Arbetet har samordnats av Lakemedelsverket
(Giftinformationscentralen).

Under uppdraget har ett flertal informationsinsatser genomforts med bra
genomslag. Kommunikations- och kunskapshdjande insatser ordnades for olika
yrkesgrupper inom kommuner och regioner samt hélso- och sjukvérd.

Sammantaget kan insatserna ha bidragit till 6kad medvetenhet om riskerna med
att anvéinda lustgas 1 berusningssyfte, bland allménhet, hdlso- och sjukvérd
samt beslutsfattare. Under uppdragsperioden har mdnga kommuner infort
forbud mot lustgas och en ny lag (SFS 2025:621) om lustgas har instiftats pa
nationell niva. Slutsatsen &r att samhallet 1 stort har tagit del av kunskap om
risker med att anvédnda lustgas som berusningsmedel och att instiftandet av en
ny lag har begrénsat tillgdngen till lustgas vilket sannolikt har varit en
bidragande faktor till den minskade lustgasanvdndningen. Sedan lagen tradde i
kraft ser ocksé Giftinformationscentralen en tydlig minskning 1 antalet samtal
om lustgasforgiftningar.

Som en del i det forebyggande arbetet kommer Giftinformationscentralen
fortsitta sprida kunskap om risker med lustgas till framst hilso- och
sjukvérden. Folkhdlsomyndigheten tillhandahéller information om risker med
lustgas och géllande lagstiftning pa sin webbplats. Lansstyrelserna
tillhandahaller information om risker med lustgasberusning via Fullkoll.nu.

Vi vill tacka alla som har bidragit till detta arbete och ser fram emot fortsatt

samarbete!

Ann Lindberg Olivia Wigzell Lena Radstrom Baastad
Generaldirektor Generaldirektor Landshovding
Liakemedelsverket Folkhélsomyndigheten Lénsstyrelsen i Orebro lin
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Sammanfattning

Likemedelsverket (Giftinformationscentralen), Folkhdlsomyndigheten och
lansstyrelserna har under aren 2024-2025 haft i uppdrag att fortsatt sprida
information om riskerna med att anvanda lustgas i berusningssyfte.
Anvindningen av lustgas har under de senaste aren okat vilket tydligt synts i
Giftinformationscentralens samtalsstatistik, fran hogst ett tiotal samtal per ar
under tidigt 2000-tal till drygt tre samtal om dagen under 2024. Varningar om
allvarliga skador fran hélso- och sjukvarden har under en lidngre tid lyfts av
Giftinformationscentralen till saval profession som allménhet 1 foreldsningar,
redaktionella och sociala medier samt i vetenskapliga publikationer.

Upprepad anvéndning av lustgas i berusningssyfte kan ge allvarliga skador pa
nervsystemet som i vérsta fall kan bli permanenta. Typiska och tidiga symtom
ar kdnselbortfall och nedsatt kraft i fotter och hdander som till exempel kan leda
till att man far svart att ga. Det finns dven risk for &terkommande psykiska
besvir samt livshotande blodproppar i olika blodkérl. Det dr darfor viktigt att
allmanheten, personer som berusar sig pa lustgas, yrkesgrupper som arbetar
med barn och ungdomar samt hélso- och sjukvarden far faktabaserad kunskap
om riskerna med lustgas.

Malgruppsanpassad information om risker med lustgas har under
uppdragsperioden 2024-2025 spridits vid upprepade tillfdllen genom en
kombination av kanaler. Kommunikationsinsatser riktade till allm@nheten har
intensifierats infor de tillfallen pé aret da risken for anvéndning av lustgas 1
berusningssyfte varit hogre, till exempel infor skolavslutning. Forutsédttningar
har alltsé skapats for att na ut till ungdomar, vdrdnadshavare samt personer
som mdter unga vuxna pa olika platser i samhdllet i sitt arbete da frdgan varit
som mest aktuell.

Den kunskapshdjande informationen till allmédnheten har bland annat
formedlats i redaktionella medier samt genom kampanjer pé sociala medier. En
informationskampanj i sociala medier genomfordes under hdsten 2024 riktad
till unga vuxna 1 aldern 18-24 &r. Ytterligare en kampanj 1 sociala medier
genomfordes, riktad till personer 1 dldern 18—40 ar, d& samtalsstatistik fran
Giftinformationscentralen visade att anvindningen av lustgas i berusningssyfte
Okade dven 1 hogre aldrar. Denna kampanj genomfordes pa Facebook och
Instagram under varen 2025 fram tills att den nya lagen trddde 1 kraft den 1 juli
2025 och annonserna visades dver 4,3 miljoner ganger och nadde 788 000
unika personer. Genom proaktiva pressaktiviteter och en generellt stor medial
efterfrigan pa kunskapsunderlag fran Giftinformationscentralen har budskapen
om riskerna med att berusa sig pé lustgas dtergivits i 6ver 1000 inslag och
artiklar under 2024-2025. Medieanalysverktyget Retriever har anvints for att
berdkna rickvidden utifran publiksiffrorna for samtliga radioinslag, poddar och
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tv-program dar lustgas togs upp under hela 2025. Den totala rackvidden
uppgick till 93,4 miljoner potentiella lyssnare, ldsare och tittare. Parallellt med
detta formedlades kunskapshdjande insatser for olika yrkesgrupper inom till
exempel kommuner och regioner samt hilso- och sjukvérd, bland annat hélls
mer dn 400 foreldsningar under dren 2024-2025.

Sammantaget har myndigheterna gjort flera gemensamma forebyggande
kunskapshdjande insatser som kan ha bidragit till 6kad kunskap bland
allménhet, hilso- och sjukvard samt beslutsfattare. Under uppdragsperioden
har ménga kommuner infort forbud mot lustgas i1 lokala ordningsstadgor och en
ny lag (SFS 2025:621) om lustgas har instiftats pa nationell nivd. Slutsatsen ar
att regeringsuppdragets insatser har bidragit till att samhillet 1 stort har dkat
sina kunskaper om risker med att anvédnda lustgas som berusningsmedel.
Instiftandet av en ny lag har begrinsat tillgdngen till lustgas vilket sannolikt har
varit en bidragande faktor till den minskade lustgasanvdndningen. Sedan lagen
tridde 1 kraft ser ocksd Giftinformationscentralen en tydlig minskning 1 antalet
samtal om lustgasforgiftningar.

Rapporten redogor for insatserna och sammanfattar resultaten frén perioden.
Som en del i det forebyggande arbetet kommer Giftinformationscentralen
fortsitta sprida kunskap om risker med lustgas till framst hilso- och
sjukvérden. Folkhdlsomyndigheten tillhandahéller information om risker med
lustgas och géllande lagstiftning pa sin webbplats. Lansstyrelserna
tillhandahaller information om risker med lustgasberusning via Fullkoll.nu.
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1. Uppdraget

Fran uppdragsbeskrivning:

Regeringen har den 27 juni 2024 gett Likemedelsverket
(Giftinformationscentralen), Folkhdlsomyndigheten och ldnsstyrelserna i
uppdrag att sprida information om lustgas och de skador som kan uppsta till
foljd av bruk av lustgas i berusningssyfte. En gemensam slutredovisning av
uppdraget ska ske senast den 31 mars 2026 till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

Likemedelsverket ska samordna uppdraget, men majoriteten av arbetet med
regeringsuppdraget har genomforts pa Giftinformationscentralen som &r en
enhet inom Likemedelsverket och dérfor anges Giftinformationscentralen 1 det
foljande som avsindare. Linsstyrelsen i Orebro lin har utsetts att samordna
linsstyrelsernas arbete. Dock saknade Linsstyrelsen i Orebro lin under hosten
2024 personalresurs for att hantera uppdraget. Lansstyrelsen Viasternorrland
tog pa sig samordningsansvaret efter att uppdraget hade utlysts 1
lansstyrelsernas gemensamma nétverk for sa kallade ANDTS-fragor (alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar).

Myndigheterna ska nér uppdraget utfors inhdmta relevant kunskap och ta
tillvara erfarenheter fran 6vriga berérda myndigheter och aktorer.

I slutbetdnkandet av utredningen En trygg uppvixt utan nikotin, alkohol och
lustgas (S2022:14) foreslogs en ny lag som forbjuder forsédljning av lustgas i
berusningssyfte, vilken utredningen foreslog skulle trdda i1 kraft den 1 januari
2026. Dock har det under de senaste aren skett en fortsatt pataglig 6kning av
fragor till Giftinformationscentralen om lustgas som anvénts 1 berusningssyfte.
Under tiden som ett nytt lagforslag bereddes inom Regeringskansliet fanns det
fortsatt behov av att sprida information om lustgas och de skador som kan
uppsta till foljd av bruk av lustgas i berusningssyfte. Pé4 grund av den fortsatta
tydliga 6kningen av lustgasproblematiken bereddes lagen genom ett snabbspér
vilket medforde att den kunde trida i kraft redan den 1 juli 2025.

1.1. Avgransning

Informationsinsatser har inte riktats direkt till barn och ungdomar under 18 ar.
Fokus har varit att fortsédtta nd vardnadshavare till unga som anvénder eller
potentiellt skulle kunna boérja anvédnda lustgas for berusning, vuxna (18—40 ar)
och yrkesgrupper som moter barn, ungdomar och unga vuxna i sitt arbete
inklusive hélso- och sjukvarden.
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2. Samrad

Moten med representanter fran Likemedelsverket, Giftinformationscentralen,
Folkhédlsomyndigheten och Lansstyrelsen Viasternorrland har héllits
regelbundet och beslut har fattats gemensamt.

3. Introduktion

Lustgas, eller dikvdveoxid (N2O), dr en gas som har sin normala anvéndning
inom sjukvarden for smartlindring, men ocksa inom livsmedelsindustrin och pa
restauranger for att till exempel vispa gridde med hjilp av sa kallade
graddsifoner. Sedan 2019 har anviandningen av lustgas i berusningssyfte okat
markant. Néar lustgas anvinds pa ett kontrollerat sitt inom sjukvarden ar den
sdker med fa biverkningar, men nédr den anvénds mer intensivt i
berusningssyfte kan den orsaka allvarliga neurologiska skador och psykiska
symtom, sérskilt efter inhalation av stora mangder, upprepat vid manga
tillféllen.

3.1. Risker med lustgas i berusningssyfte

Innan forsdljningen reglerades den 1 juli 2025 fanns lustgas fritt tillgédngligt att
kopa via internetsidor, sociala medier och pa gatan. Lustgas séljs bdde som sma
patroner (8 g), motsvarar en ballong, och pa stora tuber som vanligtvis
innehéller 670-2000 g gas, vilket motsvarar ca 84—250 ballonger. Nér lustgas
anvands i1 berusningssyfte inhaleras gasen, ofta med hjélp av ballonger. En
ballong ger ett korvartigt rus under cirka 1-2 minuter. Inandning direkt fran tub
eller patron forekommer ocksa. Vid ett pdgaende intensivt skadligt bruk ar det
inte ovanligt att ett flertal tuber anvénds dagligen. Lustgas oxiderar
koboltatomen i vitamin B12 (kobalamin) vilket gor att vitaminet slutar fungera.
Vid ett upprepat skadligt bruk kan det da framfor allt leda till nervskador.
Typiska och tidiga symtom &r kanselbortfall och nedsatt kraft i fotter och
hander som till exempel kan leda till att man far svart att ga. Vardagliga sysslor
kan ddrmed ocksa bli svara att genomfora och vissa patienter kan vid mycket
uttalade symtom till och med bli rullstolsbundna. Symtom som hallucinationer,
psykoser och angest kan uppstd, men dven langvariga besvar med
minnesproblem som liknar demens. I en del fall kan upprepat skadligt bruk av
lustgas leda till att blodproppar bildas. Om de till exempel fastnar i hjairnan
eller lungan kan de vara livshotande.

Den enskilt och absolut viktigaste atgiarden &r att patienten slutar anvanda
lustgas. Ingen behandling eller atgird ar effektiv sa lange lustgasbruket fortgar
eftersom lustgas dven forstor det vitamin som tillfors. Vid provtagning av
vitamin B12 &r véardet oftast normalt trots att patienten har ett uttalat skadligt
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bruk eftersom analysmetoden inte skiljer pa fungerande och icke-fungerande
vitamin B12.

Det kan ta 14ng tid att bli frisk och vid ett mycket uttalat skadligt bruk finns det
risk att framfor allt nervskadorna blir permanenta. Det finns tydliga
indikationer pé att lustgas dr beroendeframkallande, ménga patienter har
mycket svart att sluta med lustgas trots att de har fatt allvarliga skador.

En forutsittning for att dessa skador ska uppsté ar ett 1dngvarigt upprepat bruk.
Det gér dock inte att siga hur mycket lustgas som kan anvédndas utan risk, det
varierar fran person till person. Det finns dven akuta risker kopplade till ett
enstaka anvdndningstillfélle. Vid inandning av lustgas direkt fran en storre tub
finns stor risk for allvarliga k6ldskador pa ldppar, mun, matstrupe och luftvig
eftersom gasen dr mycket kall (ner till -100 °C) nér den strommar ut ur tuben.
Aven utsidan p4 lustgastuben blir mycket kall och det har varnats och
rapporterats om ett 6kat antal fall av djupa koldskador pa huden som behovt
plastikkirurgi. Forutom riskerna med koldskador dr annars den akuta
giftigheten lag. Svimning kan forekomma péd grund av berusning eller kortvarig
syrebrist. Uppvaknande och dterhdmtning brukar ske snabbt dé individen
slapper ballongen eller tuben och borjar andas luft igen. Endast vid ett slutet
andningssystem (tdtsittande mask eller liknande) finns risk for uttalad syrebrist
med risk for dodsfall.

3.2. Statistik 6ver anvandning och tillgang

3.2.1 Statistik fran Giftinformationscentralen

Antalet fragor frdn allmidnheten och hilso- och sjukvardspersonal till
Giftinformationscentralen om lustgas har 6kat markant under de senaste aren.
Fran hogst ett tiotal fragor arligen under tidiga delen av 2000-talet har det
sedan 2019 okat, ndstan exponentiellt, till ndrmare 1200 frdgor under 2024 {or
att sedan under 2025 sjunka till 702 fragor (tabell 1).

Tabell 1. Antal fragor till Giftinformationscentralen géallande lustgas,
under aren 2019-2025.

Fragestillare | 2019 2020 | 2021 2022 | 2023 2024 |2025 |

Allménhet 15 23 61 159 151 204 122
Sjukvard 12 23 79 274 433 960 577
Ovriga 0 1 0 1 5 3 3

Totalt 27 47 140 434 589 1167 | 702

Majoriteten av alla samtal under perioden (2019—2025) kommer fran
sjukvérden. Statistiken visar ocksa att det i borjan av perioden var fler médn dn
kvinnor som anvénde sig av lustgas medan det under den senare delen av
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perioden var ett omvint forhdllande med fler kvinnor &n mén. Utslaget dver
hela perioden var det ungefar lika ménga kvinnor som mén.

Aldern kunde specificeras i 72 % av alla frigor om lustgas och av dessa var
majoriteten av patienterna 1 aldern 20-24 ar (figur 1).

Antal fragor om lustgas

per aldersgrupp 2019-2025
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Figur 1. Antal fragor till Giftinformationscentralen gallande lustgas i olika
aldersgrupper under aren 2019-2025.

I borjan av 2025 fortsatte totala antalet frigor per manad om lustgas att ligga pa
en hog niva (figur 2). Frigorna fran sjukvérdspersonal under forsta kvartalet
2025 visade inte heller pd ndgon minskning av antalet samtal. Under det
kvartalet kontaktades Giftinformationscentralen av sjukvérdspersonal vid ca
250 tillfdllen, vilket motsvarar 1 genomsnitt néstan tre samtal per dygn.
Darefter sjonk antalet fragor tydligt under de efterféljande ménaderna jamfort
med motsvarande period aret innan. Denna minskning under forsta halvéret
2025 var sannolikt en effekt av bdde den lagradsremiss (Begrénsad tillgéng till
lustgas) som regeringen overldmnade till Lagradet den 20 februari 2025 och
den regeringsproposition (2024/25:127) om begransad tillging till lustgas som
overldmnades till riksdagen den 27 mars 2025 dér en ny lag foreslogs triada 1
kraft fran den 1 juli 2025. Marknaden forberedde sig redan under varen pa att
det skulle ske en reglering och tillgangen till lustgas minskade successivt (figur
3). Efter det att lag (SFS 2025:621) om lustgas trétt 1 kraft har frdgorna till
Giftinformationscentralen fran allménheten och sjukvérden sjunkit under andra
halvéret 2025 till 1 genomsnitt mindre @n en frdga om dagen géllande berusning
av lustgas (figur 2). Frdgorna om lustgas ar fortfarande atminstone dubbelt sa
manga som innan lustgasproblematiken borjade.
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Reglering av lustgas
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Figur 2. Antal fragor per manad till Giftinformationscentralen géllande
lustgas under aren 2022-2025.

3.2.2 Statistik fran CAN:s skolundersokning

Fragor om lustgas infordes forst ar 2022 i Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysnings (CAN) skolundersokning (Svensson & Guttormsson
2025) och dérfor ar det svart att jamfora med Giftinformationscentralens
statistik under hela tidsperioden for den stora 6kningen av anvindning av
lustgas. Sedan 2022 har den rapporterade livstidsprevalensen for lustgas (det
vill sdga om man ndgon gang i livet anvént lustgas i berusningssyfte) tydligt

minskat i CAN:s skolundersokning (tabell 2).

Tabell 2. Livstidsprevalens anvandning av lustgas i CAN:s
skolundersokning 2022-2025.

Ar Arskurs 9 Arkurs 2 i gymnasiet
(procent) (procent)

2022 6 17

2023 5 14

2024 4

2025 3

I skolundersokningen redovisas dven en kraftig minskning mellan aren 2022
och 2025 av andelen som anvint lustgas de senaste 12 méanaderna, frin
omkring 5 % till 1 % for elever i drskurs 9 och fran knappt 14 % till omkring 3
% for elever i arskurs 2 1 gymnasiet.
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3.2.3 Statistik fran ESPAD

Statistik fran Sverige och 6vriga Europa presenteras dven i
skolunders6kningsprojektet for alkohol och narkotika (ESPAD) (ESPAD
2024). I ESPAD-undersokningen ingar lustgas i en grupp med olika &mnen
som inhaleras i berusningssyfte dir alla 1ander mater lite olika och manga
lander inte heller fragar specifikt om lustgas. Forutom lustgas ingér dven
sniffning av olika flyktiga 16sningsmedel och boffning av drivgaser i den
statistik som redovisas i ESPAD-undersokningen. ESPAD-statistiken fran
Sverige dr inte densamma som den i CAN:s nationella skolundersokning och
det gor det &n mer komplicerat att jamfora svensk statistik med 6vriga Europa.

3.2.4 Statistik fran Statistiska Centralbyran

Statistik som visar pa 6kad tillgédnglighet av lustgas gér att fa fran Statistiska
centralbyran (SCB) (Statistiska Centralbyran 2026). I SCB:s siffror kan man se
att importen av kviaveoxider (den grupp dar lustgas ingér) fran utlandet till
Sverige har 6kat markant under senare ar, helt i tidslinje med nér antalet
lustgasfragor till Giftinformationscentralen 6kade (figur 3). Den genomsnittliga
manatliga importen har fram till ar 2015 legat pa hogst 10 ton. Under 2022
Okade importen successivt och under 2023 hade den natt ett genomsnitt av
cirka 157 ton per manad, och fortsatte under 2024 ligga pa ungefar samma
niva. Mangden motsvarar ett arligt inkopsvarde pa cirka 96 miljoner
(Statistiska Centralbyran 2026). Importen av mdngden lustgas minskade nagot
under manaderna januari—februari 2025 till ca 140 ton per manad, for att sedan
markant avta ner till Idga nivaer under resten av aret. Denna nedgéng i
importen av lustgas foljde tydligt minskningen i antalet fragor till
Giftinformationscentralen. De olika lagstiftande incitament som f6ljde under
varen &r precis som i figur 2 ocksa inlagda i figur 3. Marknaden forberedde sig
redan under varen pa att det skulle ske en reglering da det blev en tydlig
minskning av importen av lustgas och efter det att lagen trétt i kraft (SFS
2025:621) har importen av lustgas legat pa mycket laga nivaer under resten av
aret (figur 3).
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Reglering av
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Figur 3. Varuimport av kvaveoxider — lustgas — i antal ton per manad
under aren 2019-2025.

4. Genomforande av uppdraget

Under framf0r allt andra halvaret av 2024 och under 2025 har ett flertal
informationsinsatser genomforts som en fortsittning av regeringsuppdraget
fran 2023 (S2023/00968), dnr 1.1.8-2023-022721. Nedan beskrivs vad som

genomforts inom det nya uppdraget.

4.1. Malgrupper

Eftersom detta dr en fortsdttning pa det tidigare regeringsuppdraget som
regeringen gav Likemedelsverket, Folkhdlsomyndigheten och lénsstyrelserna 9
mars 2023 (S2023/00968) dr malgruppsanalysen fortfarande aktuell.
Identifierande malgrupper ar

vuxna (18—40 ar)

yrkesgrupper som moter barn, ungdomar och unga vuxna

vardnadshavare till unga (13—17 ar)
hélso- och sjukvardspersonal.
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4.2. Undersokning av informationsbehov hos
malgrupperna

Eftersom flera informationsinsatser genomfordes under 2023 behdvde det
inledningsvis undersokas vilken kunskap och vilket informationsbehov som
fanns hos malgruppema. Detta undersoktes genom

o fokusgruppsdiskussion med unga vuxna (Folkhdlsomyndigheten)

e intervjuer av yrkesverksamma som arbetar forebyggande
(lansstyrelserna)

e enkdt till och fokusgruppsintervjuer med vardnadshavare till tonaringar
(lansstyrelserna)

e enkit till personal inom hélso- och sjukvérden (via Likemedelsverkets
nyhetsbrev)

e enkit till ndtverket European Association of Poisons Centres and
Clinical Toxicologists (EAPCCT).

4.2.1 Fokusgruppsdiskussion

Syfte: For att f underlag till relevanta budskap samt kanaler {6r en effektiv
informationskampanj under véren 2025 till dess att den nya lagen trddde 1 kraft
1 juli 2025, genomforde Folkhdlsomyndigheten en malgruppsundersokning i
form av fokusgruppsdiskussion.

Metod: Samtalet, som leddes av tva fokusgruppsledare, fokuserade dels pd
risker, dels pa hur information om riskerna bést kunde formedlas och spridas.
Deltagarna rekryterades via annons. Under samtalet deltog tre kvinnor och fyra
mén i aldern 20-30 éar.

Resultat och slutsats: Under fokusgruppsdiskussionen framkom att kinnedom
om riskerna varierade mellan deltagarna. Kunskapen om riskerna med lustgas
hade deltagarna fatt bland annat via media. Vad géller budskap och kanaler for
en relevant och effektiv kampanj var det tydligt att informationen om riskerna
behovde vara kortfattad, tydlig och utgoras av fakta. Sociala medier, framfor
allt Instagram, uppfattades som den bésta vigen att nd ut med budskapet till
malgruppen.

4.2.2 Intervjuer av yrkesverksamma

Syfte: Under hosten 2025 14t lansstyrelserna dven genomfora utvirdering av
den information om lustgas, alkohol och andra droger som riktar sig till
vardnadshavare pd webbplatsen Fullkoll.nu.

Metod: Intervjuer har genomforts med tio yrkesverksamma som arbetar
forebyggande runtom 1 Sverige.
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Resultat: Utvirderingen kom fram till att Full koll &r ett verktyg som anvénds
och uppskattas av dem som arbetar forebyggande med ANDTS-fragor
(alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar). Full koll dr ocksa ett palitligt verktyg som hjilper forebyggare att
spara tid och hinna med mer 1 sitt arbete. Budskap och material upplevs positivt
av bdde forebyggare och vardnadshavare. Daremot dr den grafiska profilen en
vattendelare och en del har en stark dsikt om att den dr malgruppsanpassad och
en del att den inte dr mlgruppsanpassad. Det 1 sin tur riskerar att budskapet
inte nar fram pa rdtt sitt och till ritt malgrupper. Lansstyrelserna har ocksé fétt
rekommendationer i1 utvdrderingen for att fortsitta utveckla innehdllet i och
arbetet med Full koll for att nd ut &nnu béttre till malgrupperna med
information om lustgas och andra berusningsmedel.

Slutsats: Materialet pa Fullkoll.nu behdver spridas till fler. Den grafiska
profilen foreslds ses over sa att budskapet nar fram pd ritt sitt och till ratt
malgrupper. Lansstyrelserna har ocksé fatt rekommendationer 1 utvirderingen
for att fortséitta utveckla innehéllet och arbetet med Full koll for att nd ut &nnu
bittre till malgrupperna med information om lustgas och andra
berusningsmedel.

4.2.3 Enkat till och fokusgruppsintervjuer med
vardnadshavare till tonaringar

Syfte: Under hosten 2025 1ét lansstyrelserna dven genomfora en utvdrdering av
den information som riktar sig till vardnadshavare pé plattformen Full koll.

Metod: En enkdt skickades till 1000 vardnadshavare till tonaringar via Lysio
Researchs webbpanel. Lysio genomforde ocksa fyra fokusgruppsintervjuer
med mélgruppen.

Resultat: Svaren fran vardnadshavarna visar att Full koll utgor en bekriftelse
pa att de tinker rétt, att Full koll &r en ingédng till samtal med tondringarna samt
ger en paminnelse och stod infor dessa samtal. Manga forédldrar uttrycker
uppskattning dver konceptet att ha en webbplats for att hitta palitlig
information, &ven om det dr vanligt att de sjélva inte anser sig ha behov av att
anvénda den.

Slutsats: Materialet pa Fullkoll.nu behover spridas till fler. Lansstyrelserna har
ocksé fatt reckommendationer i utvirderingen att fortsitta utveckla Full koll for
att nd ut dnnu béttre till malgrupperna med information om lustgas och andra
berusningsmedel.
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4.2.4 Enkat till personal inom hélso- och sjukvard

Syfte: Att med hjilp av en enkédt undersoka i vilken utstrackning det tidigare
framtagna informationsmaterialet om lustgas motsvarat sjukvéardens behov.
Dessutom syftade enkéten till att ta reda pa vilken information om lustgas som
hilso- och sjukvarden saknade.

Metod: Enkéten (bilaga 1) skickades ut via Lakemedelsverkets nyhetsbrev for
hélso- och sjukvarden som nar 3396 prenumeranter.

Resultat: Enkédten besvarades av 20 personer. For en del av fradgorna var det
mojligt att vélja flera svarsalternativ.

Nastan alla (19/20) angav att de nétts av informationen om lustgas och 1/20
visste inte om de natts av informationen. Det material som flest tagit del av ar
faktablad (16/20), men dven affischer (3/20) och forslag pa texter till sociala
medier (3/20) angavs som material som natt fram. Innehéllet i
informationsmaterialet 6kade kunskapen hos respondenterna och ledde till att
de lart sig riskerna med lustgas samt hur skadorna ska behandlas (16/20). Drygt
hélften (13/20) angav att de diskuterat informationen med kollegor medan 3
respondenter angav att de inte hade gjort det. I fritextsvaret, dar det fanns
mojlighet att ange vad man mer ville veta om lustgas, angavs till exempel
onskan om att fa information om hur patienterna far tag pa lustgas samt vilka
doser som kan vara riskabla. I de flervalssvar som skickades angaende hur
respondenterna dnskade fa informationen presenterad angavs foljande svar;
faktablad (8/20), texter pa webbplats (8/20) och webbinarier (3/20).

Slutsats: Antalet respondenter var tyvérr mycket litet (0,6 %) och det dr svért
att utifrdn denna enkét dra nigra storre slutsatser om informationsinsatserna
som genomforts har gjort att hdlso- och sjukvarden battre kdnner till riskerna
med lustgas och vilken behandling som &r aktuell. I samband med det stora
antalet foreldsningar som hallits under uppdragsperioden har det dock
framkommit att informationen om risker med lustgas och behandlingsalternativ
mottagits vil av hélso- och sjukvardspersonal och att de med hjilp av den
kunskapen kunnat ta hand om fler lustgasexponerade patienter sjélva utan att
konsultera Giftinformationscentralen.

4.2.5 Enkat till EAPCCT

Syfte: En 6kad anvéndning av lustgas 1 berusningssyfte har dven beskrivits
globalt 1 media och vetenskapliga artiklar. EAPCCT (European Association of
Poisons Centres and Clinical Toxicologists), ett internationellt globalt natverk
for giftinformationscentraler och kliniska toxikologer med 250 medlemmar,
kontaktades for att se om ndgot annat land 1 vérlden ocksé genomfort nagon
informationskampanj om lustgas och om det arbetet skulle kunna anvindas
som inspiration for hur information om risker med lustgas skulle kunna spridas.
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Metod: E-post med tio frdgor om lustgasanvdndning 1 berusningssyfte
skickades via EAPCCT till dess medlemmar.

Resultat: Endast 6 svar inkom trots upprepade pdminnelser. Dessa svar kom
frén Irland (n=1), Nederldnderna (n=1), Norge (n=1), Tyskland (n=2) och
Osterrike (n=1). I de flesta linder i Europa finns en giftinformationscentral,
men i de storre ldnderna 1 Europa (framfor allt Frankrike, Tyskland, Italien,
Storbritannien) finns det flera giftinformationscentraler. Fé lander hade, vid
tidpunkten for enkéten, officiellt rapporterat ett problem med lustgas 1 samma
omfattning som Nederldnderna och Sverige.

Giftinformationscentralen 1 Nederldnderna dr en central som endast svarar pa
frdgor frén sjukvarden. Trots ndstan dubbelt sd stor befolkning (drygt 18
miljoner invanare) var 6kningen dar mindre &n i Sverige. Den demografiska
fordelningen dverensstimde ganska vil med de svenska resultaten. For att
aktivt 6ka medvetenheten om riskerna med lustgas sammanstillde
Nederldnderna information om risker med lustgas pa flera olika sprék till
allménheten som sedan spreds via nationella, regionala och kommunala
myndigheter. Reglering och lagstiftning géllande lustgas infordes 1
Nederldnderna fran den 1 januari 2023, vilket gjorde att antalet frigor om
skadligt bruk av lustgas 1 berusningssyfte sjonk dramatiskt. Utdver reglering
genom lagstiftning framholls inférande av lustgasforbud 1 de lokala
ordningsstadgorna vara ett effektivt sétt att f& bort lustgas fran gator och torg.
En sammanstillning fore och efter reglering finns beskriven 1 en vetenskaplig

artikel (Hondebrink 2026).

Slutsats: Oversittning av informationsmaterial gjordes i Nederlinderna precis
som 1 Sverige. Inférande av lokala ordningsforeskrifter och reglering i
lagstiftningen ansags vara effektivt och minskade dramatiskt antalet patienter
som kom in till sjukhus péa grund av skadligt bruk av lustgas.

Det laga svarsdeltagandet pa enkéten skulle kunna bero pa att medlemmarna i
EAPCCT ofta anvander sin egen privata tid for att svara. En annan anledning
kan vara att det i andra ldnder inte &r sékert att lustgasfragor handlaggs av en
giftinformationscentral utan det kan vara andra sjukvardsinstanser som till
exempel beroendekliniker.

4.3. Informationsinsatser och resultat

Utifran resultaten fran undersokningarna utformades en kommunikationsplan
som inneholl

e malgrupp
e syfte och budskap
e informationsinsats

e kanaler for spridning av informationsmaterialet.
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4.3.1 Malgrupp: vuxna 18-40 ar

Enligt Giftinformationscentralens samtalsstatistik var de flesta patienter, som
vardades pa sjukhus med allvarliga skador efter anvdndning av lustgas, i dldern
20-24 ar. Direfter kommer 18—19-aringar och 25-29-4ringar. Aven
aldersgruppen 30—40 ar sticker ut med en tydlig 6kning under 2024.

Syfte och budskap: Méalgruppen behover kinna till faktabaserad,
kvalitetssdkrad, korrekt och saklig information om riskerna med lustgas for att
kunna gora ett medvetet val. Budskapen bestod av information om olika risker
kopplade till lustgasanviandning.

Informationsinsatser och kanaler:

e informationskampanjer 1 sociala medier

¢ information pa Giftinformationscentralens webbplats.

4.3.1.1 Informationskampanj i sociala medier 2024

Sommaren 2024 spelades filmen ”Allt du behover veta om riskerna med
lustgas” in pa Lakemedelsverket med personal frdn Giftinformationscentralen.
Filmen publicerades dérefter pd webbplatsen giftinformation.se och Youtube.
Den distribuerades ocksé via sociala medier och andra kontaktvigar hos
Giftinformationscentralen.

Under tvd manader hosten 2024 genomfordes dven en kampanj pd Instagram
och Youtube (figur 4) dir Giftinformationscentralen marknadsforde filmen i
olika format. Syftet var att 6ka medvetenheten om riskerna med lustgas och
malgruppen for kampanjen var unga vuxna i dldern 18-24 ar.

Figur 4. Exempel pa kampanjmaterial till Instagram och Youtube.

B YouTube

r
o A
Allt du behéver veta

om riskerna med Es‘tgus .

Resultat: Annonserna fick totalt 469 237 exponeringar och 81 214 unika
visningar. Pa Youtube tittade malgruppen i snitt pa 2 minuter och 50 sekunder
av videon och hela videon spelades upp 18 000 gédnger — en mycket bra siffra
for en film som ar 4 minuter och 43 sekunder lang. P4 Instagram var det inte
lika ménga som sag klart hela videon. Daremot var engagemanget storre med
flera kommentarer och delningar. Nér det giller konsfordelning naddes 66 %
min och 33 % kvinnor pa Youtube. Pa Instagram var motsvarande siffra 52 %
min och 35 % kvinnor (13 % har inte angivit kon i sina konton).
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Slutsats: Sammantaget presterade kampanjen bra. Utifran en begrénsad budget
nadde den fram till en relativt stor del, cirka 14 %, av befolkningen i
aldersgruppen 18—24 ar. Den ldnga visningstiden pd Youtube indikerar ocksa
att innehéllet var relevant for dem som sag filmen.

4.3.1.2 Informationskampanj i sociala medier 2025

Syfte: For att 6ka kdnnedom om riskerna med lustgas genomforde
Folkhdlsomyndigheten en informationskampanj i sociala medier under varen
2025. Den pégick fram tills den nya lagen géllande lustgas tradde 1 kraft.
Budskapens sakliga, korta och faktabaserade utformning (figur 5) samt
kanalvalet baserades pd behov och 6nskeméal som uttryckts 1 en
fokusgruppsdiskussion med personer 1 dldern 20-30 ar.

Malet var att nd s ménga mén och kvinnor som mdjligt 1 aldern 18—40 ar.
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Lustgas fran tub 3r kall Lustgas kan gora att du Upprepad anvandning Las mer om riskerna
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Figur 5. Annonser i sociala medier varen 2025.

Fran 2 april fram till 1 juli 2025 genomforde Folkhdlsomyndigheten
annonskampanjer (figur 5) pa Facebook och Instagram. Folkhédlsomyndigheten,
Giftinformationscentralen samt lansstyrelserna var alla tillsammans avsédndare 1
annonserna.

Annonserna riktades brett inom den utvalda aldersgruppen, men dven mer
specifikt till personer med sdrskilda intressen som lustgas, nattliv, klubbliv och
rejv. Under de dagar dd ménga var lediga frin arbete och skola intensifierades
kampanjen. De som klickade pa annonsen hamnade pé
Giftinformationscentralens webbplats och landningssida: Har du koll pd
riskerna med lustgas?
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Som komplement till kampanjen 1 sociala medier togs det fram en affisch for
utskrift (figur 6) samt bildspel for spridning av budskapen via till exempel
vantrum.

Har du koll pa
riskerna med lustgas
som berusningsmedel?

1. 3

Koldskadar Hervskadaor
il o Upprepsd :

Svimning
Lt s Kan e ot chs bl y
och srimm i
- L
: B B
1

33 e o Giftimicr mationsommtrabers by i
B Riskers med ot beresa shg pi Restyas fevengiflinfarma tion se)

i

Figur 6. Bild pa affisch for till exempel vantrum.

Resultat: Under annonsperioden visades annonserna dver 4,3 miljoner ganger
for cirka 788 000 unika personer pa Facebook och Instagram, vilket innebar att
varje person 1 snitt sdg annonsen drygt fem ganger. Upprepningen indikerar att
varje person fitt goda forutsittningar att minnas budskapen.

Trots atgirder under annonseringens géng for att nd jimnare konsfordelning
var majoriteten av de som ndddes min (57 %) och 41 % var kvinnor. Detta
antyder att min kan ha varit mer intresserade av budskap om lustgas.

Totalt genererade annonserna 4 656 klick in till kampanjens landningssida Har
du koll pd riskerna med lustgas? med fordjupande information om risker med

lustgas.

Slutsats: Sammantaget har kampanjen visat pa god rackvidd och effektivitet i
att skapa stark igenkénning och 6kad kdnnedom.

Sett utifrdn att kampanjmalet 1 forsta hand var att nd ut med information om
riskerna till s ménga som mojligt ser vi informationskampanjen som en
kostnadseffektiv och lyckad kommunikationsinsats.

4.3.1.3 Information pa kampanjens webbplats

Webbsidan Har du koll pé riskerna med lustgas? pd Giftinformationscentralens

webbplats har fungerat som landningssida fran kampanjerna i sociala medier.
Det ér ocksa den webbplats som hela regeringsuppdraget gemensamt anvint
for att publicera material som kan anvéndas for att informera om problemet
med lustgasberusning. Hér har dven allt informationsmaterial till yrkesgrupper
och vuxna samlats. Landningssidan har tre undersidor:
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e Fragor och svar om lustgas

e Nedladdningsbart informationsmaterial

e Information péd engelska och andra sprak

Webbplatsstatistik under 20242025

Under perioden 1 januari 2024-31 december 2025 har landningssidan haft
totalt 37 960 unika besokare. Den genomsnittliga ldstiden dr 35 sekunder,
vilket tyder pd att ménga har ldst stora delar av innehéllet.

Bland undersidorna ér det frimst ”frigor och svar” som besdkarna har klickat
sig vidare till. Den sidan har 1 454 unika besok. P sidan med
informationsmaterial har totalt 458 nedladdningar genomforts.

Webbplatsstatistik under kampanjperioden i sociala medier 2025

Under kampanjperioden 1 sociala medier 2 april—1 juli 2025 hade
landningssidan 9 723 unika besdkare. Den genomsnittliga ldstiden var 27
sekunder, vilket indikerar att manga av besokarna tog del av innehéllet. De
flesta av besokarna kom via sociala medier och sokningar pa sékmotorer.

4.3.2 Malgrupp: yrkesgrupper som moter barn och
ungdomar samt unga vuxna

Denna malgrupp ér viktig eftersom de arbetar forebyggande och fungerar som
formedlare av information till exempelvis ungdomar eller vdrdnadshavare.

Syfte och budskap: Malgruppen behover kédnna till hur man anvénder lustgas,
vilka risker som finns, typiska symtom, hur anvéndningen av lustgas ser ut och
var de kan vénda sig for mer information.

Informationsinsatser och kanaler:

e fullkoll.nu — stdd till vardnadshavare och forebyggare

e konferenserna DrogFOKUS och Forebygg.nu

e myndighetsgemensamt webbinarium

e Ovriga foreldsningar och digitala presentationer

e distribuering faktablad och fordldrainformation samt dversattningar av
dessa

e film med fradgor och svar riktad till ungdomar

e affischer for utskrift.

4.3.2.1 Fullkoll.nu — stod till vardnadshavare och forebyggare

Fullkoll.nu ar lansstyrelsernas plattform for information till fordldrar och
vardnadshavare samt yrkesverksamma som arbetar forebyggande lokalt (figur
7).
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Syfte och budskap: Det beddmdes att det inte behdvdes ndgon ny undersékning
av behov hos malgrupperna under 2024-2025 da det sedan tidigare fanns ett
informationsmaterial framtaget for virdnadshavare.

Minderariga behdver vardnadshavare som kénner till fenomenet med
lustgasberusning och dess hélsorisker, och som ar tydligt restriktiva till lustgas
och andra berusningsmedel for sin tonaring.

Metod: Lénsstyrelserna anvénde sig av redan etablerade plattformar och
nitverk for att nd forebyggare och andra yrkesverksamma som jobbar néra
ungdomar.

Resultat: Lansstyrelserna uppdaterade under 2025 de tidigare framtagna
informationsbroschyrera om lustgasberusning till vardnadshavare, med nya
fakta om regleringen och stod infor dialog med ungdomar.
Giftinformationscentralen har faktagranskat innehallet. Broschyrerna har dven
fatt ny layout och dversatts till foljande nio sprak: arabiska, engelska, kurdiska
(sorani), persiska, somaliska, spanska, tigrinja, turkiska samt ukrainska. De har
publicerats pa lansstyrelsernas plattform, fullkoll.nu, fér kunskap och stéd om
tonaringar, alkohol och andra droger till vardnadshavare och forebyggare.
Informationen spreds dven via nitverk i respektive lan. Broschyrerna finns
aven tillgéngliga via Giftinformationscentralens webbplats,
regeringsuppdragets gemensamma plats for att publicera material om
lustgasberusning.

Under 2024 fardigstéilldes ocksa en film riktad till fordldrar om lustgas och
andra berusningsmedel som ungdomar kan komma i kontakt med, samt en
vagledning for motesledare for att underlétta dialog i samband med
filmvisning.

FULL
KOLL
NV

Figur 7. Logga for webbplatsen Fullkoll.nu samt illustration fran sidan
med fakta och rad till vardnadshavare om problemet med
lustgasberusning.

4.3.2.2 Konferenserna DrogFOKUS och Foérebygg.nu

Konferenserna DrogFOKUS och Forebygg.nu ér de frimsta motesplatserna for
yrkesverksamma som arbetar lokalt, regionalt och nationellt med drog- och
brottsforebyggande arbete. Arligen besdker nirmare 1000 yrkesverksamma
dessa konferenser.
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Hosten 2024 hade Giftinformationscentralen en monter pa konferensen
DrogFOKUS dér huvudbudskapet var information om risker vid berusning
med lustgas. Under méssan DrogFOKUS delades ca 100 faktablad om lustgas
ut. Genom att aktivt samverka med olika deltagare pa méissan genererades dels
flera forfrdgningar om foreldsningar, dels kontakter med yrkesverksamma som
kunde sprida information vidare om riskerna med lustgas.

Under 2025 medverkade ldnsstyrelserna 1 en monter vid konferensen
Forebygg.nu. P4 konferensen har lansstyrelserna presenterat material om
lustgas och andra berusningsmedel. Forebygg.nu ér en strategisk mdotesplats for
yrkesverksamma forebyggare frén hela Sverige.

4.3.2.3 Myndighetsgemensamt webbinarium

Den 18 mars 2025 anordnades ett myndighetsgemensamt webbinarium om
lustgas dar deltagarna kunde ndrvara live eller ta del av en inspelad version.
Malgrupper var de som arbetar forebyggande mot lustgas och andra
berusningsmedel bland ungdomar och unga vuxna i kommuner, regioner och
lokalpolisomraden. Webbinariet sdndes fran Lansstyrelsens studio i Hirndsand
och var den i sidrklass mest vidlbesokta foreldsningen som holls under
uppdragsperioden.

Webbinariet bestod av fyra delar dér Giftinformationscentralen inledde och
informerade bade om skadeverkningar och hélsokonsekvenser av
lustgasberusning samt skillnaden mot att boffa drivgaser.
Folkhilsomyndigheten presenterade aktuell 1dgesbild om anvdndning av
lustgas som berusningsmedel, bade bland ungdomar och bland personer som
anvinder narkotika, samt informerade om det forberedande arbetet infor den da
kommande regleringen av lustgas. Malmé kommun och Sigtuna kommun
berdttade om hur de lokalt arbetar forebyggande mot lustgasproblematik hos
ungdomar och unga vuxna. Avslutningsvis beridttade Regeringskansliet om
lagstiftningsprocessen pa omradet.

Webbinariet foljdes av 1 177 uppkopplingar under live-sdndningen, vilket
innebér att det kan ha varit flera personer som tittade tillsammans via en
uppkoppling. Under live-sdndningen fanns ocksad mojlighet att skicka in fragor
till studion som besvarades i slutet av sindningen. Efter live-sdndningen fanns
mojlighet att se programmet fram till den 30 juni 2025. Ytterligare 1 127
visningar registrerades och sammanlagt 2 304 visningar av webbinariet skedde
under tidsperioden, vilket far anses som ett mycket bra resultat.
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4.3.2.4 Ovriga foreldsningar och digitala presentationer

Under uppdragets gang har flera forelasningar hallits digitalt eller fysiskt av
experter pa Giftinformationscentralen for olika nédtverk och yrkesgrupper
(tabell 3). Foreldasningarna inneh6ll information om hur lustgas anvinds och
fungerar i kroppen, statistik, akuta och kroniska risker, risken for beroende,
behandlingsrekommendationer samt exempel fran verkligheten. Pa
foreldsningarna gavs dven information om att Nederlanderna sett god effekt av
lokala ordningsstadgor med avseende pa lustgasproblematik. I samtliga
foreldsningar har dven information om boffning av drivgaser inkluderats.
Boffning har en annan riskprofil och ar en berusningsmetod som enligt
Giftinformationscentralens samtalsstatistik har okat tydligt under senare ar i
framfor allt den yngre tonarsgruppen 10—14 ar. Att yrkesgrupper kdnner till
skillnaderna med dessa tva berusningsmetoder &r viktigt.

Tabell 3. Forelasningar for olika yrkesgrupper 2024—-2025.

Malgrupp Geografisk Antal deltagare

spridning

Oppet digitalt webbinarium Nationellt >2000
fér férebyggare och andra
som arbetar med ungdomar
och unga vuxna.

Natverket for skadligt bruk Nationellt Ca 30
och beroende i regioner och
kommuner (BIRK)

Natverket SLUSS (Sveriges | Nationellt Ca 20
lansstyrelser utvecklar och
starker samordningen inom
alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel).

Elevhalsa, socialtjanst, Karlstad Ca 32
faltarbetare, lokalpolitiker

med flera.

Stockholms kommunala Stockholm Ca 20

preventionssamordnare

Elevhalsa, socialtjanst, Skaraborg Ca 150
primarvard yrkesverksamma
inom LSS med flera.

Oppet digitalt forum fér Nationellt Ca 90
forskare och
yrkesverksamma mot
lakemedels- och
drogberoende

Socialtjanst, Vasterbotten Ca 160
ambulanspersonal, poliser,
kriminalvarden
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Malgrupp Geografisk Antal deltagare

spridning

Enhetschefer Vasternorrland Ca10
kommunfoérbundet for
skadligt bruk och beroende

Yrkesverksamma Vasteras Ca 20
férebyggare och andra som
arbetar med ungdomar och
unga vuxna.

Workshop anordnad av
lansstyrelsen

Sjukvardspersonal pa Maria | Stockholm Ca10
ungdom

4.3.2.5 Informationsmaterial, film och affisch

I samband med foreldsningarna har informationsmaterialet (fordldrafoldrar,
faktablad med mera) som finns pa Giftinformationscentralens webbplats samt
fullkoll.nu marknadsforts. Under uppdragsperioden har informationsmaterialet
uppdaterats och nytt material har tillkommit samt &ven information kring
lagstiftningen som infordes 1 juli 2025 har lagts till.

4.3.3 Malgrupp: halso- och sjukvardspersonal

Den enskilt och absolut viktigaste atgérden for att minska risken for
lustgasrelaterade skador dr att patienten slutar anvénda lustgas. Ingen
behandling eller atgérd ar effektiv sa lange lustgasbruket fortgar eftersom
lustgas dven forstor det vitamin som tillfors. I Giftinformationscentralens
samtalsrddgivning har det framkommit att manga patienter har svért att sluta
med lustgas och riskerar darfor att upprepade ganger hamna pé sjukhus trots att
de tidigare fatt allvarliga skador. Giftinformationscentralen har dver tid samlat
pa sig erfarenheter kring denna misstanke om ett starkt beroende och har déarfor
uppdaterat behandlingsraden inte minst med tanke pa svarigheterna att sluta
med lustgas. Tydlig uppfoljning fran sjukvarden ar grundldggande for att
lyckas fa patienterna att upphdra med sitt lustgasbruk. Att vara inneliggande
inom sjukvarden utan tillgang till lustgas under ett antal dagar direkt efter att
patienten vardats akut pad sjukhus for lustgasrelaterade skador minskar risken
for aterfall. Anledningen till rekommendation om inneliggande vérd ar bland
annat for att kunna oka patientens foljsamhet av behandlingen och for att se till
att patienten inte anvander lustgas under nagra dagar sa att de normala
funktionerna i kroppen fungerar optimalt igen. Det finns ocksa indikationer pa
att avhallsamhet fran lustgas under nagra dagar tydligt minskar det
tvangsmassiga suget som ofta finns hos dessa patienter.

Syfte och budskap: Uppdatera sjukvarden om behandlingsrekommendationer,
informera om risken for beroende och att patienter kan behova tidig, upprepad
och langvarig uppfoljning med bade motiverande samtalsterapi och
kontinuerligt stod.
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Informationsinsatser och kanaler:

e fOreldsningar
e artikel 1 Likemedelsverkets tidskrift ’Information fran
Likemedelsverket”

e informationsbroschyr till patienter

4.3.3.1 Forelasningar

Under 2024-2025 har Giftinformationscentralens medarbetare hallit ca 400
foreldsningar, Gver stora delar av Sverige, till olika malgrupper inom hélso-
och sjukvarden om risker, symtom och behandling vid lustgasforgiftningar,
framfor allt till lakare inom akutsjukvard, medicin och psykiatri samt beroende.

4.3.3.2 Artikel i Lakemedelsverkets tidskrift ”Information fran
Lakemedelsverket”

En artikel har skrivits med grundldggande information om risker, uppdaterade

behandlingsrekommendationer samt beroendepotential (Information fran

Likemedelsverket. Argdng 2025. Nummer 1, oktober). Den har distribuerats

till 60 000 forskrivare inom halso-och sjukvarden under hosten 2025.

4.3.3.3 Informationsbroschyr till patienter

En broschyr riktad till patienter som drabbats av lustgasrelaterade skador har
tagits fram av Giftinformationscentralen. Syftet &r att personal inom hélso- och
sjukvarden ska kunna dela ut denna patientinformation direkt till patienterna.
Broschyren kan bestillas hem via ett formuldr pa Giftinformationscentralens
hemsida eller laddas hem som PDF. Broschyren har hittills bestillts i fysisk
form av 5 olika beroendevardsinrattningar och har 25 unika nedladdningar fran
landningssidan.

4.4. Pressaktiviteter och medieexponering

Det mediala intresset for lustgas som berusningsmedel har varit stort &nda
sedan det borjade uppmarksammas i media kring ar 2015.
Giftinformationscentralen har under de senaste aren hanterat ett stort antal
intervjufragor dar det centrala budskapet har varit att fora fram risken med att
anvinda lustgas i berusningssyfte. Nar den stora 6kningen i antalet
lustgasfragor intraffade 2022, syntes tydligt att antalet kontakter med
redaktionella medier om lustgas 6kade kraftigt och under uppdragsperioden
(2024-2025) ingér information om risker med lustgas 1 29 % av alla
medieomndmnanden for Giftinformationscentralen. Totalt under dren 2019—
2025 har Giftinformationscentralen omnamnts 6ver 10 000 ganger i
redaktionella medier (tabell 4) varav i samband med lustgas vid drygt 2000
tillfallen, vilket visar att var femte omndmnande handlar om lustgas.
Medieanalysverktyget Retriever har anvénts for att berdkna rackvidden utifran
publiksiffrorna for samtliga radioinslag, poddar och tv-program dér lustgas
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togs upp under hela 2025. Den totala rickvidden uppgick till 93,4 miljoner
potentiella lyssnare, ldsare och tittare.

Tabell 4. Antalet ganger (n) Giftinformationscentralen har omnamnts i
redaktionella medier under 2019-2025, antalet dessa handlat om lustgas
och procentuell andel lustgasrapporter.

Giftinformation Giftinformation Andel lustgas
totalt (n) lustgas (n) (%)

2019 | 1095 39 3,5

2020 | 1136 51 4,4

2021 | 662 40 6,0

2022 | 998 432 43,2

2023 | 2249 409 18,1

2024 | 2060 698 33,8

2025 | 1933 463 24,0

Ett antal pressaktiviteter har genomforts under uppdragets tidsperiod (2024—
2025) och foljande tre nyheter har kommunicerats i forebyggande syfte:

1. Fortsatta kunskapshdjande insatser om riskerna med lustgasberusning |
Likemedelsverket 3/7 2024

2. Manga lustgassamtal krdver sjukhusvard | Lakemedelsverket
24/10 2024

3. Kraftig 6kning av samtal om missbruk av lustgas bland tonaringar |
Likemedelsverket 9/12 2024

Under uppdragsperioden 20242025 publicerades tre vetenskapliga artiklar om
lustgas. Artiklarna belyste svenska patientfall med bade neurologiska skador
och allvarliga koéldskador (1-3).

5. Slutsatser

Giftinformationscentralen far fortfarande fragor fran sjukvéarden angidende
patienter med allvarliga skador med lustgas trots att lagstiftning och reglering
nu dr inford. Dock har antalet patienter med lustgasskador minskat markant.
Trots det dr det viktigt att, som en del i det forebyggande arbetet, fortsitta
sprida kunskap om riskerna med att anvénda lustgas i berusningssyfte.

Under uppdraget har ett flertal informationsinsatser genomforts med bra
genomslag. Forutséttningar har skapats for att na vardnadshavare till unga som
potentiellt skulle kunna bdrja anvédnda lustgas for berusning, personer som
anvander lustgas i berusningssyfte och de yrkesverksamma som tréaffar pa
dessa personer. Parallellt med prioriterade kommunikationsinsatser ordnades
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kunskapshdjande insatser for olika yrkesgrupper inom till exempel kommuner
och regioner samt hilso- och sjukvérd.

Sammantaget har myndigheterna gjort flera gemensamma forebyggande
kunskapshdjande insatser. De bedoms ha bidragit till 6kad kunskap om risker
med att anvédnda lustgas i berusningssyfte, bland allménhet, hélso- och sjukvérd
samt beslutsfattare. Under uppdragsperioden har mdnga kommuner infort
forbud mot lustgas i1 lokala ordningsstadgor och en ny lag (2025:621) om
lustgas har instiftats pa nationell niva.

Slutsatsen dr att regeringsuppdragets insatser har bidragit till att samhillet 1
stort har okat sina kunskaper om risker med att anvénda lustgas som
berusningsmedel. Instiftandet av en ny lag har begréinsat tillgdngen till lustgas
vilket sannolikt har varit en bidragande faktor till den minskade
lustgasanvdndningen. Sedan lagen trddde 1 kraft ser ocksa
Giftinformationscentralen en tydlig minskning 1 antalet samtal om
lustgasforgiftningar.

Giftinformationscentralen far fortfarande fragor fran sjukvéarden angdende
patienter med allvarliga skador orsakade av lustgas trots att lagstiftning och
reglering nu ar inférd. Dock har antalet patienter med lustgasskador minskat
markant.

Som en del i det forebyggande arbetet kommer Giftinformationscentralen
fortsitta sprida kunskap om risker med lustgas till framst hilso- och
sjukvarden. Folkhdlsomyndigheten tillhandahaller information om risker med
lustgas och géllande lagstiftning pa sin webbplats. Lansstyrelserna
tillhandahaller information om risker med lustgasberusning via Fullkoll.nu.
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